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关于“闽人三十六姓’’姓氏源流的探讨 
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[摘要]明初 “闽人三十六姓”遵照国谕赴琉球，担负造化、沟通往来之使命。此后便定居琉球之 “久米村”。世代繁衍 

生息。根据现存的福建诸姓族谱及其内容，分析并推断赴琉球之 “闽人三十六姓”的姓氏源流，并以此对两地之文化往来做 

进一步的探讨。 
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明朝初年，明朝的统治阶层为了维护 自己的 

利益，将海上贸易严格限制于朝贡体系的框架之 

内。而与此同时，却以福州为窗口，打开了一条 

与琉球朝贡贸易往来的直通道。对于明朝而言， 

与琉球国之间的朝贡往来，不仅在数量上和频率 

上远远超过同一时代的其他各国，而且为了保证 

这条 ‘通道’的畅通，明朝统治者还颁布了诸多 

优遇政策 ，赐 “闽人三十六姓”则为其中之一。 

洪武年间，明朝从闽地调遣三千余户前往琉球国， 

负责两朝之间的朝贡、册封、贸易、外交等事务， 

形成了一次大规模的官方迁徙。据 《琉球国记》 

所载， “中朝人来居者三千余⋯⋯家别一城筑 

之”，称其为久米村 ，即唐荣。这些姓氏包括 ： 

梁、郑、金、蔡、毛、陈、林、曾、高、吴、李、 

阮、沈、魏、田、王、马、钱、翁、穆、韩、宗、 

昆、尹、查、伍、向、武、吉、英、陶等。继 

“三十六姓”之后，明朝政府还曾多次 “补姓”， 

如万历十九年 (1591)年闽人王立思、阮明入籍， 

万历三十五年 (1607)年阮国、毛国鼎二姓入籍 

久米村 ，而民间迁往久米村之闽人亦不绝于此。 

这些迁移定居于久米村的闽人，为了迅速建立起 

新的家族体系，便籍借家谱以 “溯渊源，分疏戚， 

序尊卑”[1]。 

本文根据久米村家谱之记载，对福建现存谱牒 

中林、蔡、金、梁、郑、毛、陈等姓的现况进行简 

单的统计分析，试图在福建族谱中寻找出久米村各 

姓氏祖籍源流之印证；并且对于福建族谱关于族人 

迁徙琉球之事鲜见记载这一现象，进行分析探讨。 
一

、 福建现存族谱中的记载状况 

中国之家修谱牒大规模的发展源于宋代。较 

之宋以前谱牒官修的局限，宋统治阶级转而利用 

“家法”达到约束人民行为，维护社会稳定的统治 

目的。因此在宋代士大夫和理学家的倡导之下， 

形成了敬宗收族的社会风尚，并且逐渐成为一种 

家族制度。家谱作为宗族组织的三大支柱之一， 

理所当然的被统治阶层大力推崇，因此 ，宋代谱 

牒打破皇室贵族的局限走向普及化。宋末至明初。 

元朝的统治使汉人受到排挤，掀起了中原人迁徙 

人闽高潮，而在那个混乱的时期，谱牒文化一度 

停滞不前，宋之谱牒受到很大程度上的毁损。入 

明后 ，社会逐渐稳定 ，加之海上贸易兴盛，明初 

人闽之中原人也逐渐安定下来 ，至明中叶，家族 

谱牒再次兴盛起来。明末清初，福建再次陷入战 

乱，作为南明反抗清军的根据地之一，福建人民 

因为 “迁界政策”不得不背井离乡，流离失所 ， 

而原有的家族谱牒等又再次面临一场浩劫。直至 

收稿日期：2010—03—07 

作者简介：吴永宁，女，gJr．&岩人，福建师范大学社会历史学院中国近现代史专业2009级博士生。 



康熙中后期，特别是清中后期，许多家族开始重 

修家谱，同时谱牒细化到支系谱，并且打破血缘 

关系，兴起联谱。有学者曾对福建现存族谱做过 

统计，现存2454种家谱资料中，清代编修之谱牒 

几近半数，而明及以前的谱牒不足5％。 

明初中华赐琉球之闽人三十六姓中，到底有 

多少姓氏、这些姓氏是什么，由于仍然没有找到 

史料中的明确记载 ，学术界仍然无法明确证实。 

单从 《久米村系家谱》中收录的诸姓家谱看来， 

至少可以明确梁、郑、金、蔡、毛、陈、程、林、 

阮、王等姓祖先先后于明清时期迁入琉球并定居 

于久米村之事实。根据 《久米村系家谱》中的相 

关记述，整理如下： 

姓 名 出身 遥入琉球 藏役 家措 

氏 嚣 年份 

蔡 粤 福建泉州府 洪武二十五 《蔡氏家 》 不傅 

南安躲 (1392)年 馐厢家 

羲 福建福州府 洪武二十五 瓤 畏史 《鄄氏家 》 

才 畏檠躲 (1392)年 

福建福州府 天顺四 《梁氏家 》 粱 嵩 畏史司 

畏桀繇 (1460)年 趣螟家 

福建福州府 洪武二十五 《林氏家 》 林 
罟 通事 固躲 (

1392)年 名嘉山家 

浙江(元末南 洪武
二十五 通事 《金氏家 》 金 瑛 游阁山於蠲 

(1392)年 具志壑家 山居住) 

立 福建漳州府 蓠唇十九 王 通事 《王氏家渚》 

思 麓溪骡 (1591)年 

福建漳州府 篱唇十九 《阮氏家 》 阮 明 通事 

缒溪繇 (1591)年 演比嘉家 

福建漳州府 葛唇三十五 都通事 《阮氏家 》 

阮 园 正菇大 耗溪躲 (
1607)年 宫城家 夫 

圆 福建漳州府 葛厝三十五 畏史司 《毛氏家藉》 

毛 正遴大 鼎 能溪繇 (
1607)年 舆世山家 夫 

鳖 福建福州府 嘉靖年两 《鄣氏家 》 酆 都通事 

祚 畏桀繇 (1522 1566) 舆座家 

洪武、永檠蠲 《红氏家 》 红 英 圈 通事 

：1368 1425) 和宇度家 

永橥年蔺 《隙氏家 》 隙 康 嗣 通事 

(1403 1425) 仲本家 
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由此可知，久米村之闽人人琉球的时间跨度 

较大 ，从洪武延至万历年间，而其祖源主要分布 

在福州长乐与漳州龙溪区间。根据福建2454种闽 

人旧族谱 ，对应上述久米村姓氏，从各姓全省总 

的版本数量，以及按照久米村家谱所记载的久米 

姓氏之祖源地的该姓谱牒的种数这两个方面，统 

计如下： 

姓氏 版本数 版本区域数 

蔡 52 (泉州)19 

阮 5 (漳州)3 

金 9 (闺)9 

王 174 (漳州)l5 

陈 184 (圉)184 

郑 62 (福州)10 

林 184 (福州)43 

梁 17 (福州)4 

毛 ， 0 (漳州)0 

由于福建谱牒中并无明确记载，以致两地姓 

氏可确认其宗亲关系，却无法确证其源流。1985 

年，福建省方志协会受 日本冲绳闽人三十六姓中 

若干姓氏宗亲会以及福建省外事办的委托，以政 

府名义开始对福建族谱进行为期半年多的一次大 

面积的搜集并查找工作，帮助他们完成寻根访祖 

之心愿。此次的调查主要是以久米村家谱中所提 

供的蔡、林、郑、梁、金、陈、毛、阮、王等姓 

的人琉球始祖的记载，找寻其闽地之源流。结果 

虽然以大都基本认定福建某地某姓某支与久米姓 

氏的宗亲关系而告终，但事实上，到目前为止， 

并没有哪一姓能够真正明确的在福建谱牒中找到 

其祖迁徙琉球的记载。 

现存福建谱牒中由于世人功利的心态，出现 

大量伪造族谱、牵强曲附的现象，严重妨碍了学 

术研究，同时也给后人造成误导。就蔡姓家谱资 

料而言，笔者所见之蔡氏家谱，均记载蔡襄为其 

祖，那么按其所言，蔡襄之子孙在不到一千年的 

时间已有几十万的人口；与蔡襄同一时代的蔡京 

兄弟二人同为北宋名臣，家世显赫，且多次为相， 

未见满门抄斩之记载，却因声名败坏而未见有蔡 

氏子孙肯承认为其后裔。自八十年代日本蔡氏后 

裔至福建寻根访祖之后 ，许多福建蔡氏家族成员 

为了与其攀亲带故而带来某些利益，捏造抑或篡 

改家谱，因此就有许多蔡氏家谱重新编修之后， 

甚至明确记载其子孙蔡崇洪武二十五年迁日本冲 



绳县这种现象出现。 

二、从谱牒中寻找久米村姓氏源流 

(一)金姓 

久米村之金姓，始于明洪武年间的闽人三十 

六姓的渡来。一世祖金瑛， “字庭 (度 力)光，行 

七，洪武二年己酉生，正统三年戊午不禄 ，享年 

七十⋯⋯”[2]，按久米村家谱所载，金瑛之祖原系 

浙江之人， “元末南游闽山，竟于闽省居住，未 

几，正逢鼎革至洪武二十五年壬申，瑛公膺敕选 

同三十六姓抵中山，子孙绵延满于唐荣，遂为球 

阳之乔木也”【3J。金瑛确于洪武年间随三十六姓一 

齐人琉，然为何族谱中所言金瑛为浙江迁徙至闽 

之金氏的后裔，这是否可以在福建金氏族谱中找 

到相关的记载? 

福建闽侯新洲村所居金氏之祖，自唐代便迁 

在闽者值元鼎革之际，兵变频仍播迁四散，无复 

聚处一方矣。而履祥公从弟履丰公以军功赐券， 

即时事不可复为，携子檩公弃袭归闽，隐于侯邑 

之璧 团洲也。为终老时，檩公克绍父志 ，遂世居 

焉。是履祥公为始迁璧团洲之祖⋯⋯。 

由此可知，福建金氏自唐人迁闽地，至宋时 

子孙因赴任做官迁至浙江金华，历三世便回迁福 

建闽侯祖地，今所居之金氏皆为自浙江迁回福州 

的金氏支系。下图为 自迁回福州之檩公至其以下 

五世孙之谱系图。 

对照两地之 (俭 氏家 ，基本可以认定久米 

村金氏之始祖金瑛与闽侯新洲村檩公后裔金瑛为 

同一个人，其理由有四： 

首先，祖源为浙江迁往福建一说相互吻合。久 

米村家谱中记载金瑛原系浙江人士，为元末迁往福 

鐾团金氏谱系图(自檩公始) 

徙至闽，后迁至于此。 《璧团金氏族谱》之 “谱 

序”中记载： 

金姓本少吴金天氏之后 ，世居京兆，历汉唐 

宋元明诸朝厥族盛矣。⋯⋯而迁居闽地者，则衡 

公实肇其端。公以唐 中和元年探花及第，时中原 

多故忘情簪组驰志林泉，因舅子王相撮福州长乐 

令，以书招公，遂由光州固始来闽，迁于长乐吴 

航分炉峰，驰贲二派后世宗之。此旧谱所以断 自 

衡公始也。传十一世景文公登宋绍兴庚戌进士， 

任浙江金华府推官，僦居兰溪，传三世履祥公 卜 

筑仁山，号仁山先生，子孙籍焉，别为浙江派。 

(据 『璧团金氏支谱』之谱系图制作而成) 

州并定居于此；而按 《璧团金氏家谱》所述，金氏 

于唐中和年间便从中原迁人闽地定居，十一世景文 

公因赴浙江金华为官，携其家人一同赴浙江，传三 

世便弃袭归闽，定居璧团洲 (今闽侯上街村)。换 

句话说，如若说福州璧团金氏之祖为浙江迁来亦不 

为错，只是再往前追溯，金氏始祖在唐时就已从中 

原迁人福建，只是一度辗转浙江罢了。 

其次，金瑛之生卒年月以及年龄相吻合。 

《璧团金氏家谱》中并未记载金瑛确切的生卒年 

月，仅载其二十四岁。从其父兄之生卒年月推断， 

金瑛生卒当在洪武元年前后，而按家谱中所载 
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“年二十四”，到底二十四岁是夭折还是失踪，不 

得而知。 米村家 则明确指出金瑛生于洪 

武二年，那么以此推算，按谱序所言，金瑛随闽 

人三十六姓迁入琉球之时，为洪武二十五年，则 

金瑛此时刚好二十四岁。 

其三，上街璧团金氏景文公八世孙、檫公四 

世孙金瑛未有婚娶及子孙记载。从 《璧团金氏家 

渤 之谱序表中可见，金瑛为从浙江归迁回福建， 

以檩公为始的这一支系中的第四代孙，其在家谱 

中未留下子嗣的相关记载。也就是说，福州金氏 

宗族之内，并没有金瑛的直系子孙，金瑛这一支 

系有可能事实上就没有留下子嗣便夭折 ，抑有可 

能迁居异地另立谱系，成为另一支系谱的源头。 

其四，字号仅一字之差。久米村之金氏家谱 

记载的金瑛无字，号庭 (或度)光；而璧团金氏 

所载金瑛字惟光，无号。从久米村家谱的编撰方 

式来看，因没有留下任何文字资料，大多以参考 

琉球史书记载或追忆的形式记载前人之史；从编 

撰年代来看，琉球民间家谱之编撰最早不过清康 

熙年间，相距闽人三十六行迁琉球已有几百年的 

时间间隔，所载难免产生谬误 ，因此，从两谱所 

载此人的时间以及内容的相似度而言，可以判定 

两谱所载为同一人，也就是说 ，久米村金氏出自 

福建闽侯上街，与此地金氏同祖同源，证实了两 

地金氏之亲缘关系。 

(二)粱姓 

久米村三十六姓之梁姓，按久米村家谱所载，源 

自闽长乐一带。据 《吴江梁氏族家谱序 所记载： 

吾宗乃闽吴航江田人也，系宋南渡相 臣梁克 

家之后。⋯⋯圣旨迁于琉球而三十六姓之中称首 

云。适察度王备礼厚待而 卜地于唐荣，遂家吴江。 

考唐荣吴江非中山旧名，盖三十六姓 自中华而荣， 

故日唐荣。因梁氏由吴航始迁，故日吴江，皆不 

忘其祖而称也。⋯⋯一 日考至公 旧案内得，有始 

祖讳添者，于洪武末自长乐而奉迁于琉球，数传 

繁衍湘祖等四十五公⋯⋯幸遇碧山寺释讳廷瑞者， 

余族叔也。备述前朝梁氏奉迁始末，且出族谱为 

据。始知以嵩公为球阳一世之祖，在吴田已三十 

世矣⋯⋯翻 

由这段记载可以推知：第一，梁氏祖梁嵩， 

出自福建长乐县江田地区；第二，梁嵩为梁克家 

之后；第三，久米村梁氏之堂号 “吴江”由祖源 

吴航之地名而来；第四，梁氏在闽已久，梁嵩以 

前已有几百年的历史。 

梁是个古老的姓氏，相传最早的梁姓源于春 
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秋战国时期的中原地区，而后不断又有中原士族 

以及少数民族改姓为梁。据福建 《泉州仕曹里梁 

氏世谱》所载，福建之梁氏源于晋安帝时一名为 

“梁遐”之人人闽居住，遂在福建定居繁衍，后子 

孙迁徙福建莆田、晋江、泉州等处，其十三世孙 

梁逸为闽县令，移居莆田，称 “下梁房”，而梁克 

家则为梁逸之九世孙，为梁遐之二十一世孙。那 

么，福建长乐地区的梁氏又源于何时?据 ((南安 

诗山风坡梁氏族谱》载，凤坡之梁氏始祖为梁克 

家之九世孙妈保，妈保次子养赴福州长乐服兵役， 

其子孙遂于长乐定居，而后养的侄孙辈中亦有梁 

治、梁凤等承其军役赴长乐。因此可以推断，长 

乐之梁氏当从梁克家之十世孙梁养始。不仅如此， 

在长乐 《华夏梁氏宗族 中亦可以找到多处与 

久米村梁氏家谱相对应之处。 

从久米村梁氏家谱以及长乐梁氏家谱的对比 

中不难发现，梁氏不止一次奉迁琉球，也就是说， 

始祖梁嵩之后，亦有长乐梁氏子孙奉迁往琉球 ， 

而琉球久米村之梁姓后裔亦曾往福建长乐之梁氏 

祖地进行寻根访祖。久米村 《吴江梁氏家 载： 

“有始祖讳添者，于洪武末 自长乐而奉迁于琉球。”网 

于长乐梁氏族谱中亦有关于梁添之记载： “三世 

祖讳添字天禄，元知公之长子也，娶江南林氏， 

生三子，生卒葬未详。” 长乐 《华夏梁氏宗族 

谱》中与久米村家谱记载相符的，还有久米村梁 

氏始祖梁嵩及其四世孙梁颞。所载： “十四世嵩 

公，字于江，天顺四年举才干中山王府。”又 “踱 

公字环峰，中山王府 ，十八年功加正议大夫。”[81 

为何长乐梁氏会将久米村梁氏子孙的情况知道的 

如此详细，其中很大的原因是久米村之梁氏后裔 

曾回访福建长乐寻根，并且已经认祖归宗，列入 

长乐梁氏一支，故长乐梁氏便将久米村梁氏子嗣 

编人族谱之中。长乐梁氏家谱有记载为证： “二 

十世讳道宣，字公义，行二，周世公次子，娶湖 

东刘龙峰之女，流荡外省，不知何时入琉球国， 

有后裔寻问，回来拜祖。”I91故久米村梁氏出自福 

建长乐梁氏一支，早已被久米村梁氏后裔所证实， 

并且于清代前后便已认宗亲，故两地之梁氏族谱 

方多有互通之处。 

(三)其他姓氏 

1．蔡姓：蔡家始迁祖为洪武二十五年前后 

(1392)作为闽人三十六姓与其他姓氏一同迁入琉 

球的蔡崇。按久米村蔡氏家谱所载，其祖蔡崇被 

认为是蔡襄之后裔。久米村 《蔡氏家谱》云： 

“元祖讳崇号升亭，行二 (官爵勋庸、生卒年月、 



封迁等俱不传)，福建泉州府南安县人。乃宋朝鼎 

甲端明殿大学士忠惠公讳襄字君谟六世孙也。 
⋯ ⋯ 吾家谱牒以讳崇为元祖 ，而崇之所出止以忠 

惠公为本源耳。”[1Ol那么蔡襄为何许人?蔡襄 

(1012—1067)，字君谟，北宋天圣八年 (1030) 

进士，先后在宋朝中央政府担任过馆阁校勘 、知 

谏院、直史馆、知制诰、龙图阁直学士、枢密院 

直学士、翰林学士、三司使、端明殿学士等职， 

并出任福建路 (今福建福州市)转运使，知泉州、 

福州、开封 (今河南开封市)和杭州府事。若按 

久米村家谱所记载，蔡襄与其六世孙蔡崇之间竟 

然相差近四百年，以此推测，对于蔡崇之先祖蔡 

襄之记载，久米村蔡氏家谱多有谬误。而从今福 

建省所保存的蔡襄族谱中，仍未发现蔡襄的子嗣 

中存在蔡崇此人的可靠记载。 

2．郑姓：久米村郑姓有两大分支，一支始祖为 

洪武年间随三十六姓一同人琉的郑才义，另一支 

祖为嘉靖年间被俘至琉球的郑肇祚。按郑义才十 

二世孙郑明良之 氏家谱序》所言： “元祖讳 

义才，号元桥 ，本福州长乐人。洪武年间奉敕始 

抵琉球 ，受仕于中山，所谓唐荣三十六姓之一 

也。”【ll】郑义才为福州长乐带草堂郑氏子孙，在其 

((福湖郑氏族谱》中并未发现与久米村家谱完全相 

符之处，然大致可确认两地之亲族关系。另一支 

郑肇祚， “字允保，原是福建长乐县人也。” 在 

郑肇祚之 《郑氏家谱》中有记载： “我始祖讳肇 

祚及夫人张氏，本为闽之巨族，于明嘉靖年间鹤 

屋将监人闽时被获 ，而到丰后，至于嘉靖年间始 

迁中山人唐荣，从此子孙繁衍而迄今也。”㈣郑肇 

祚与郑义才同属于福湖郑氏，然郑肇祚大致因年 

少被虏至日本，并未记载于族谱之上，因此很难 

从家谱中寻找出郑肇祚所出为郑氏哪一支系。 

3．林姓：林氏鼻祖林喜，久米村家谱载其出自 

福建闽县林浦，洪武二十五年前后奉诏谕，作为 

闽人三十六姓之一姓往琉球。在久米村 《林氏家 

谱序》．有云： “我始迁祖讳喜公者，生于闽邑， 

至洪武二十五年壬申奉命初抵中山，则所谓三十 

六姓之一姓也。⋯⋯元祖通事讳喜，号祉止，父 

母并生卒年月封迁俱不传。喜原是福建福州府闽 

县林浦之人也。⋯⋯” 虽然久米村家谱中已明 

确记载了林喜的出身为闽县林浦，但闽县林浦连 

江林氏宗族家谱中未找到资料证实林喜确实为连 

江林浦林氏之子孙。 

4．毛姓：毛氏始祖毛国鼎， “字擎台，福建漳 

州府龙溪县人也。隆庆五年辛未八月十五 日生 

⋯ ⋯ ”【15】于万历三十五 (1607)年，作为唐荣三 

十六姓之补姓，与阮国奉敕同往琉球。据 《毛氏 

家谱序》云： “按兹国当洪武年间遣使入贡时赐 

闽人三十六姓，专掌贡典兼辅政。无奈历代已久， 

其裔仅余六姓，殆缺供使员役。先王尚宁深虑贡 

典非轻，遵洪武例奏请闽人。由是万历年间毛阮 

二氏奉敕人球。⋯⋯” 福建家谱中的毛氏族谱 

极为鲜见，而按其所言，漳州龙溪县附近，确有 

唯一一处毛氏聚居地 ，日满美村，毛氏宗祠亦有 

保留，但遍寻毛氏宗谱却未见子嗣中有毛国鼎此 

人的记载。 

5．陈姓：明永乐年间迁入琉球唐荣的陈康，被 

认为是久米村陈氏之祖。 《陈氏家谱序》 云： 

“陈氏之先闽人也，盖永乐年间迁中山，同三十六 

姓居唐荣以备出使之选焉。然而历年久远，详不 

能考其由来也。幸我祖讳康公，当宣德正统之间 

屡使诸国。其姓名详于典籍。”㈣ 由此可知，陈康 

因曾出使诸国被载于史籍而被陈氏后人所查知， 

然官方史籍中除了名讳之外 ，并无载关于此人的 

其他信息，因此关于陈氏之祖陈康，仅知他为闽 

人，永乐年间迁往琉球而已， “其生日、父、母、 

室、迁、官、卒葬年月俱不传。”【 B】上个世纪八十 

年代后期，冲绳地区曾掀起一阵寻根访祖的热潮， 

在此期间，陈氏后人亦找到福建省文化局 ，希望 

可以借此找寻到自己的祖籍。根据对方提供的久 

米村家谱资料中仅有的一点信息，相关学者在全 

省近两百种的陈氏家谱中，寻找永乐年间的 “陈 

康”的记载，经过大量的查阅与排除，在同一时 

期查找到三个同名为陈康的记载，而其中一个并 

无子嗣，因此当时根据专家学者推测，这一支系 

很可能就是出使琉球之陈康的祖源。 

6．阮姓：久米村之阮姓始于万历年间，据久米 

村家谱所载阮氏有两支。一支始自阮明，阮明号文 

巷，福建漳州龙溪县人，于万历十九年与王立思一 

同奉圣旨至琉球久米村定居；另一支始自阮国，阮 

国号我莘，也是福建漳州龙溪县人，万历三十五年 

九月二十八日奉旨与毛国鼎一同人琉球。漳州龙溪 

阮姓均以角美埭头村阮厝 (原名石美)为祖籍地 ， 

称 “石美祖”，其始祖阮溪渊随王审知人闽。而按 

久米村家谱所载阮明、阮国均出自漳州龙溪，则大 

致可确认久米阮氏与漳州阮氏之族亲关系，然尚无 

资料证实阮明、阮国出自哪一支系。 

三、家谱记载祖源难觅之缘由 
一 般情况而言，家谱中如若遇到子嗣 (非长 

子)迁出，另立堂户，多会标明迁入地、迁入时 
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间等信息。如 《梁氏家谱》之 “家训”有记： 

“凡迁居者，则靛迁某处；某支系某祖者则 属某 

祖，过房则 某子与某人为嗣。”[191既然编修家谱 

有靛明迁徙事项，为何在福建家谱资料中，却未 

能找到明初闽人迁徙琉球的事件记载。笔者分析 

原因大致有以下五点： 

(一)年代久远，家谱资料 多因家族变迁而 

失散、损毁于民间。中国谱系制度始于秦汉，因 

实行 “九品中正制”而兴于魏晋南北朝 ，两宋时 

期开始打破官修谱系框架，民间修谱开始盛行， 

明清时期民间之编修家谱已体例众多，因此到明 

清时期，家谱已经成为一种民间文献流传于特定 

的人群范围之内，并且保存于宗庙之内。然而， 

家谱的编撰与家族的兴旺与否有直接的关系。一 

个家族若子嗣不蕃，或无做官出仕之人，定会被 

其他族人所排挤，最终或迁徙或与其他家族合姓 

合谱，而先前的家谱资料则会随着家族的迁徙或 

合姓等而散失。不仅如此，明清交替使福建陷入 

了战乱时期。福建 自清军入关便作为南明反清的 
一 个根据地，清政府又为了对抗长据台湾并与其 

长期对峙的郑成功父子，在福建沿海实行迁界政 

策 ，社会动荡，很多姓氏宗族被迫迁徙流离 ，也 

导致了在明末清初，福建的民间家谱资料等大量 

的流失。 

(二)家谱 多疏光耀门楣之人或事迹， “闽 

人三十六姓”大多身份低微，不足以入谱。福建 

民间修撰族谱的最终目的，一是敬宗收族，二是 

标榜本家族的荣耀历史，增强族人的自豪感，从 

而使家族内部团结并且提高家族的社会地位。因 

此，在族谱中对每个族人的人物记载常 “功利” 

地偏重于功业德行或做官为仕之人，而无官无仕 

之人则被一笔带过。那么， “闽人三十六姓”又 

是以怎样的身份迁往琉球的呢?张廷玉的 《明 

称其为 “舟工”；郑晓的 明四夷考))以及严从 

简的 域周咨录》则称之 “善操舟者”； 《明神 

宗实：录》述其分工云： “三十六姓知书者授大夫、 

长史以为贡谢之司；习海者授通事、总管为指南 

之备。”也就是说， “闽人三十六姓”多是无官无 

仕，受教育程度不高，从事较为底层劳动的人， 

对于家族而言，这些人的事迹是不足以光宗耀祖 

的，载入族谱并没有太大的意义。 

(三)福建家族多收养螟蛉子以代替亲子担 

当或从事冒险之事，而原则上，宗族是不承认他 

们继嗣上的合法性的。螟蛉子，也叫养子、义子， 

闽台地区家族为了壮大家族势力，扩充族群的男 

丁队伍， “即有子者亦抱养数子⋯⋯或籍多子以 

为强房”【201。事实上，由于福建明清时期许多家族 

海上活动较为频繁， “螟蛉子”多代替亲生儿子 

出海从事冒险的行当。何乔远之 《闽书》中有记 

载： “有蕃番舶之饶，行者人海附赀，或得窦子弃 

儿，抚如己出，长使通番，其存亡无所患苦。” 

在强调家族道德和纯洁血缘来维护家族势力 

的社会 ，异性 “螟蛉子”由于被认为扰乱了家族 

纯洁的血缘关系，有些成为家族之训诫严令禁止， 

如 《林希元家谱》家训二十条： “子孙或有无嗣 

者就亲房中择子侄，昭穆相应之人为继，或亲房 

无人取于疏房；若亦无人，虽族属疏远，但系祖 

宗一气者亦可。不许阴养异姓之子以乱祖氏。” 

有些则虽不禁止但 “螟蛉子”仍然无法作为家族 

成员被家族所承认，是不允许被写入族谱的，如明 

初福建泉州尤氏家族，其族谱之谱训日： “⋯⋯凡 

子不立嗣而螟蛉招赘者，并书无后⋯⋯”田】。因此 

若 “闽人三十六姓”中为福建家族之 “螟蛉子” 

而往琉球 ，那么在明代的福建家谱中则很难找到 

关于此人的记录。 

(四)前往琉球之事，家人并不知情，而被 

当作家族失踪人口的可能性亦是存在的。明初赐 

闽人三十六姓是以怎样一种形式派遣如此多的人 

前往琉球，史书上并无明确记载，所注明的仅为 

他们 “善操舟”这一共同特征。而元末明初时期， 

社会刚刚结束完一场大的动荡，在百姓特别是中 

原迁徙人闽的族群甚至还没有稳定家业之时，人 

口流动性大，对于家族成员的管理抑或记载相当 

杂乱；特别是处于港口地区的福州，私人航海贸 

易活动尤为昌盛，因此对于 “操舟之人”的招募， 

临时性和随意性的成分较大 ，在家人不知情的情 

况下随船出海的亦是不无可能的。 

(五)族谱体现明显的长子继承制。宋明至 

清以前，族谱中所记载之子嗣谱系，大都只记载 

主系谱，即以长子继承家业，故谱系对其他子嗣 

记载多不详。宗族中长子继承宗业，迁徙之子孙 

则多为旁系侧房。久米村闽人三十六姓之各姓始 

祖均为旁系之子嗣，无须继承家业，故宗谱之上 

并未详载。 

琉球久米村 “闽人三十六姓”中的蔡、金、 

郑、林、梁、蔡、毛、王、陈、阮等姓后裔，根 

据久米村家谱中对于祖源之记载，大都已于上个 

世纪八九十年代回福建谒祖寻根，并互认族亲关 

系。不可否认， “闽人三十六姓”源于福建 ，与 

福建祖源地的该姓氏存在一定的亲缘关系，然而 



除了金、梁二姓之外，福建其他姓氏的家谱资料 

中仍然没有找到与久米村各姓源流相呼应的明确 

的史料记载。其中之原因与族谱史料的历史局限 

性有着很大的关联。 

作为中国历史资料的三大支柱之一的谱牒资 

料，是对中国官史以及地方志的重要的补充，在 

家族人物的记载方面，可以说比官方史籍更为详 

实 ；然而由于民间编撰过多的带有家族感情色彩 

以及功利色彩，因此，对于族谱资料的利用或研 

究，应该保持审视的态度进行判断和取舍。 
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Research on the Origin of”Fujian 36 Surname” 

W u Yong-ning 

(Fujian Normal University Social History Institute，Fujian，Fuzhou，350007) 

Abstract：Early Ming，”Fujian 36 Surname”left for Okinawa with emperor's order,taking the mission of communication 

between two countries．They settled in ”Kume Village”，Ryukyu，lived and multiplied generation by generation
． According to the 

existing genealogy of Fujian family，this article analyzes and infers the surname origin of”Fujian 36 Surname”，as well as the cultural 

exchange between these two places． 
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